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(07)
"º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ +Éè¹ÉvÉ +ºÉiÉä,' ªÉÉ {ÉÖºiÉEò |ÉEòÉ¶ÉxÉ

ºÉÉä½þ³ýªÉÉiÉ +vªÉIÉÒªÉ
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"|ÉiªÉäEò ́ Éä³ýÒ ªÉÉäMªÉ {ÉªÉÉÇªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ +É{ÉhÉ ́ ÉÉMÉ±ÉÉiÉ, iÉ®úSÉ
+É{ÉhÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉÚ ¶ÉEòÉ±É'
|ÉºÉÆMÉ- "º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ +Éè¹ÉvÉ +ºÉiÉä,' ªÉÉ {ÉÖºiÉEò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉÉä½þ³ýªÉÉiÉ +vªÉIÉÒªÉ
Ênù. 09-03-1995, ºlÉ³ý -Ê]õ³ýEò º¨ÉÉ®úEò ̈ ÉÆÊnù®ú, {ÉÖhÉä

VªÉä¹ ö̀ Ê´ÉSÉÉ®ú´ÉÆiÉ ̧ ÉÒ. ¦É´É®ú±ÉÉ±É VÉèxÉ BEò "¤É½Öþ̧ ÉÖiÉ', "¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ' ́ ªÉÎCiÉ¨Ék´É! º´É¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ ®ÆúMÉ¤Éä®ÆúMÉÒ
Uô]õÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +xÉäEò ́ ªÉCiÉÒ +ÉÊhÉ ́ É±±ÉÒ½þÒ iªÉÉÆSªÉÉ +ÉªÉÖ¹ªÉªÉÉjÉäiÉ ¦Éä]õ±ªÉÉ. ªÉÉäMÉ +ºÉÉ EòÒ, "º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ
+Éè¹ÉvÉ +ºÉiÉä' ½äþ {ÉÖºiÉEò½þÒ iªÉÉÆxÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉÉÊxÉÊ¨ÉkÉ ́ ÉÉSÉÉªÉ±ÉÉ Ê¨É³ýÉ±Éä. {ÉÖºiÉEò |ÉEòÉ¶ÉxÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉ>ð |É¨ÉÖJÉ
+ÊiÉlÉÒ +ÉÊhÉ ºÉÉä½þ³ýÉ ®ÆúMÉ±ÉÉ JÉÉºÉ EòÉxÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÖhªÉÉSªÉÉ ¸ÉÉäiªÉÉiÉ! ¦ÉÉ>ÆðxÉÒ ®úÊºÉEòÉÆºÉ¨ÉÉä®ú
{ÉÖºiÉEòÉSÉä ̈ É¨ÉÇOÉÉ½þÒ Ê´É´ÉäSÉxÉ ºÉÚI¨ÉiÉäxÉä Eäò±ÉäSÉ Ê¶É´ÉÉªÉ º´É¦ÉÉ´É ¤Énù±ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä, º´ÉiÉ:±ÉÉ PÉb÷́ ÉiÉÉ ªÉäiÉä, ªÉÉSÉÒ
+xÉäEò =nùÉ½þ®úhÉä½þÒ Ênù±ÉÒiÉ. "SÉÉÊ®újªÉ' ¤ÉÉ¤ÉiÉ½þÒ +ÉOÉ½þÒ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eäò±Éä. ¶ÉÉºÉxÉÉ±ÉÉ, ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ B´½þfäøSÉ
EòÉªÉ iÉ®ú iªÉÉ iªÉÉ MÉÉ´ÉÉ±ÉÉ, ̈ É½þÉxÉMÉ®úÉ±ÉÉ º´ÉiÉ:SÉÒ BEò "<¨ÉäVÉ' +ºÉiÉä, º´ÉiÉ:SÉÉ BEò º´É¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä, ½äþ
½þÒ ̈ ÉÉÌ¨ÉEò ¶É¤nùÉiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä. "º´É¦ÉÉ´É' Ê´É¹ÉªÉÉ´É®úSÉä ¦ÉÉ¹ÉhÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòSÉ Ê¨ÉºEòÒ±É ÊiÉiÉEäòSÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú½þÒ.
+ÉÊhÉ ½þºÉiÉÉ ½þºÉiÉÉ +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉ´ÉhÉÉ®äú½þÒ! ́ Éä³ý-EòÉ³ý-{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ º´É¦ÉÉ´É EòºÉä PÉb÷iÉÉiÉ, ¤Énù±ÉiÉÉiÉ
ªÉÉSÉÉ BEò ºÉÖ®äúJÉ +É±ÉäJÉSÉ ºÉ¨É{ÉÇEò ¶É¤nùÉiÉ ¦ÉÉ>ð ªÉälÉä ®äúJÉÉ]õiÉÉiÉ.

+Énù®úhÉÒªÉ ´ªÉÉºÉ{ÉÒ ö̀ +ÉÊhÉ ®úÊºÉEò ½þÉä,

´ªÉÉºÉ{ÉÒ ö̀É´É®úÒ±É ̈ ÉÉxªÉ´É®úÉÆSÉÉ ́ ªÉÉºÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¡òÉ®ú VÉ´É³ýSÉÉ +É½äþ, ½äþ +ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ
iªÉÉÆSªÉÉ Ê´É´ÉäSÉxÉÉ´É¯ûxÉ +É{ÉhÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ±ÉIÉÉiÉ +É±Éä +ºÉä±ÉSÉ. iÉä́ ½þføÉ ̈ ÉÉZÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ́ ªÉÉºÉÉÆ¶ÉÒ
+É±ÉÉ xÉÉ½þÒ, {É®ÆúiÉÖ ¨ÉÒ iÉ®úÒ½þÒ EòÉ½þÒ ºÉÉÆMÉhÉÉ®ú +É½äþ.

ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É =Ê¶É®úÉ +É±ªÉÉ¤Éqù±É ̈ ÉÒ +É{É±ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÒ ̈ ÉÉ¡òÒ ̈ ÉÉMÉÚ <ÊSUôiÉÉä. ¤ÉÉ½äþ®úMÉÉ´ÉÒ
MÉä±ÉÉä ½þÉäiÉÉä. ªÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ´Éä³äýSÉä EòÉ½þÒ MÉÊhÉiÉ ½þÉäiÉä EòÒ, +É{ÉhÉ B´Éfø¬É ´Éä³ýÉ¨ÉvªÉä iÉälÉÚxÉ
Ê]õ³ýEò º¨ÉÉ®úEò ̈ ÉÆÊnù®úÉiÉ <lÉä, {ÉÖºiÉEò |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉÉä½þ²ªÉÉ±ÉÉ {ÉÉä½þSÉÚ, {ÉhÉ BEò ́ É®úÉiÉ ́ ÉÉVÉiÉ
MÉÉVÉiÉ ¦É®ú ®úºiªÉÉiÉÚxÉ VÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ. ±ÉÉäEò xÉÉSÉiÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ MÉb÷¤Éb÷ÒiÉ 10-15 Ê¨ÉÊxÉ]äõ =¶ÉÒ®ú
ZÉÉ±ÉÉ.

Ê¨ÉjÉ ½þÉä, ́ ÉxÉÉ®úºÉä ºÉÉ½äþ¤ÉÉÆxÉÒ Ê´ÉtäSªÉÉ "ªÉÉ ̈ ÉÉ½äþ®ú PÉ®úÉiÉ, xÉÉMÉ{ÉÖ®úÒ ºÉÆjÉÒ +ÉÊhÉ JÉÉxÉnäù¶ÉÒ
Eäò³ýÒ Eò¶ÉÉºÉÉ ö̀Ò ¤ÉÉä±ÉÊ´É±ÉÒ? ½äþ ̈ ÉÉZªÉÉ +VÉÚxÉ½þÒ ±ÉIÉÉiÉ +É±Éä±Éä xÉÉ½þÒ. Ê´ÉuùÉxÉÉÆSÉÒ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ
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{ÉÖhªÉÉiÉ iÉ®úÒ Eò¨ÉÒ xÉÉ½þÒ ªÉÉ¤Éqù±É ̈ É±ÉÉ JÉÉjÉÒ +É½äþ !  EòÉä̀ äö +ºÉ±ÉÒ iÉ®ú iÉÒ VÉ³ýMÉÉ´ÉÒ xÉCEòÒSÉ
+É½äþ, ½þÉ ̈ ÉÉZÉÉ +xÉÖ¦É´É +É½äþ !

"º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ +Éè¹ÉvÉ +ºÉiÉä,' ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉä +É{ÉhÉ ¤ÉÉ®úEòÉ<ÇxÉä ́ ÉÉSÉxÉ Eò®úÉ±É, iÉ®ú BEò
¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÒ MÉÉä¹]õ +É{É±ªÉÉ xÉVÉ®äúiÉÚxÉ ºÉÖ]õhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.+É{ÉhÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEòÉÊ´É¹ÉªÉÒ +ÉvÉÒ ¤ÉÉä±ÉÚ,
¶ÉÒ¹ÉÇEò +É½äþ "º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ +Éè¹ÉvÉ +ºÉiÉä!'  ªÉÉ ¶ÉÒ¹ÉÇEòÉxÉÆiÉ®ú ¶Éä́ É]õÒ iªÉÉÆxÉÒ {ÉÚhÉÇÊ´É®úÉ¨É Ênù±Éä±ÉÉ
xÉÉ½þÒ ËEò´ÉÉ |É¶xÉÊSÉx½þ½þÒ Ênù±Éä±Éä xÉÉ½þÒ ! =nÂùMÉÉ®ú´ÉÉSÉEòÊSÉx½ Ênù±Éä +É½äþ! +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉªÉ
´ÉÉ]äõ±É iÉÉä +lÉÇ +É{ÉhÉ ±ÉÉ´ÉÉ. |É¶xÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ +ºÉä±É iÉ®ú =kÉ®ú ¶ÉÉävÉÉ. {ÉÚhÉÇÊ´É®úÉ¨É
´ÉÉ]õiÉ +ºÉä±É iÉ®ú {ÉÚhÉÇÊ´É®úÉ¨É tÉ, {ÉhÉ =nÂùMÉÉ®ú ÊSÉx½þ ̈ ÉÉjÉ iªÉÉÆxÉÒ ¡òÉ®ú JÉÖ¶ÉÒxÉä iªÉÉiÉ ]õÉEò±Éä
+É½äþ! iªÉÉiÉ nùÉäxÉ ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ +Éä³ýÒ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê ö̀EòÉhÉÒ Ênù±Éä±ªÉÉ +É½äþiÉ. iªÉÉ ºÉÆiÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉiÉ
{ÉÖºiÉEòÉSÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÉ®úÉÆ¶É ªÉäiÉÉä. ºÉ¨ÉlÉÇ ®úÉ¨ÉnùÉºÉÉÆSªÉÉ nùÉäxÉ +Éä³ýÒ +É½äþiÉ.

+´ÉMÉÖhÉ ºÉÉäÊb÷iÉÉ VÉÉiÉÒ, =kÉ¨É MÉÖhÉ +¦ªÉÉÊºÉiÉÉ ªÉäiÉÒ

EÖòÊ´ÉtÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ, ÊSÉkÉÒ ¶É½þÉhÉä Ê´ÉtÉ.

º´É¦ÉÉ´É ¤Énù±ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä, +ºÉä ºÉ¨ÉlÉÇ ®úÉ¨ÉnùÉºÉÉÆSÉä ̈ ½þhÉhÉä +É½äþ. iªÉÉSªÉÉSÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ, +MÉnùÒ
ÊiÉlÉäSÉ  xÉÉ½þÒ, {ÉhÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ <iÉ®újÉ +ÉhÉJÉÒ nùÉäxÉ +Éä³ýÒ +É½äþiÉ. iªÉÉ iÉÖEòÉ®úÉ¨ÉÉÆSªÉÉ +ºÉÉ´ªÉÉiÉ
+ºÉÉ +ÆnùÉVÉ ̈ É±ÉÉ iªÉÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ, {ÉhÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊiÉlÉä iÉÖEòÉ®úÉ¨ÉÉÆSÉä xÉÉ´É Ê±ÉÊ½þ±Éä±Éä
xÉÉ½þÒ.

+ÉvÉÒ ½þÉäiÉÒ nùÉºÉÒ {É õ̂®úÉhÉÒ Eäò±ÉÒ ÊiÉºÉÒ

ÊiÉSÉä Ë½þb÷hÉä ®úÉÊ½þxÉÉ ¨ÉÚ³ý º´É¦ÉÉ´É VÉÉ<ÇxÉÉ.

iÉÖEòÉ®úÉ¨ÉÉSÉä ̈ ½þhÉhÉä +ºÉä +É½äþ EòÒ, ̈ ÉÚ³ý º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ®úÉ¨ÉnùÉºÉÉÆSÉä
¨½þhÉhÉä +É½äþ EòÒ, iÉºÉä xÉÉ½þÒ. iÉä́ ½þÉ ÁÉ nùÉäxÉ ºÉ¨ÉlÉÇ ºÉÉvÉÚÆ̈ ÉvªÉä VÉÒ º´É¦ÉÉ´ÉÉÊ´É¹ÉªÉÒSÉÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ
iªÉÉÆSªÉÉ EòÉ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ SÉÉ±ÉÚ +É½äþ, iÉÒ +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ +É{É±ªÉÉ½þÒ b÷ÉäCªÉÉiÉ ºÉÖ°ü +É½äþ.

º´É¦ÉÉ´É ¨½þhÉVÉä xÉä̈ ÉEäò EòÉªÉ? ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä +É{ÉhÉ VÉºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉä, ´ÉÉMÉiÉÉä
+ÉÊhÉ iªÉÉSÉÒ VÉÒ ´ÉèÊ¶É¹]õ¬ä +Éfø³ýiÉÉiÉ; iªÉÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ º´É¦ÉÉ´É ¨½þhÉiÉÉä. ½þÉ º´É¦ÉÉ´É EòºÉÉ
PÉb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä? iªÉÉ±ÉÉ ̈ ÉxÉÉSÉä nùÉäxÉ ËEò´ÉÉ iÉÒxÉ ¡ìòC]õºÉÇ ËEò´ÉÉ iÉÒxÉ ̈ É½þk´ÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ Ênù±Éä±ªÉÉ
+É½äþiÉ. BEò iÉ®ú +xÉÖ́ ÉÆ¶É, nÖùºÉ®úÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ +ÉÊhÉ ÊiÉºÉ®úÒ ̈ ½þhÉVÉä º´ÉiÉ: EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ VÉÉiªÉÉSÉ
VÉx¨ÉVÉÉiÉ +É{É±ªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. +É{É±ÉÉ ́ ÉhÉÇ +ÉÊhÉ =ÆSÉÒ, +É{É±Éä BEÚòhÉ ́ ªÉÎCiÉ¨Ék´É-
iªÉÉ¨ÉvªÉä +lÉÉÇiÉSÉ ¤ÉÖrùÒSÉÉ½þÒ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +É½äþSÉ. +ÉEò±ÉxÉÉSÉÒ ¶ÉCiÉÒ, EòÉ½þÒ ®úÉäMÉ ËEò´ÉÉ ́ ªÉÉvÉÒ
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ªÉÉ +É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ Ê¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉÆMÉÒiÉ ËEò´ÉÉ iÉiºÉ¨É +¶ÉÉ
nÖùºÉ-ªÉÉ Eò±ÉÉ +É½äþiÉ, iªÉÉSÉä½þÒ ¤ÉÉ³ýEòbÚ÷ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ iÉºÉäSÉ VÉx¨ÉVÉÉiÉ Ê¨É³ýÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä. EòÉ½þÒ
MÉÉä¹]õÒ +¶ÉÉ +É½äþiÉ EòÒ, iªÉÉ VÉx¨ÉVÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, iªÉÉoù¹]õÒxÉä º´É¦ÉÉ´ÉÉiÉ ¡ò®úEò ½þÉähÉä ¡òÉ®ú
¨ÉÉä̀ äö Eò`ÒöhÉ EòÉ¨É +É½äþ, ½äþ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä +É{É±ªÉÉ ¶ÉÉºjÉÉxÉäºÉÖrùÉ ̈ ÉÉxªÉ Eäò±Éä±Éä +É½äþ.

¨É±ÉÉ ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ BEò ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ºÉÖSÉ´ÉÉªÉSÉÒ +É½äþ, Ê¨ÉjÉÉÆxÉÉä, +ÉiÉÉ ªÉÉ VÉx¨ÉVÉÉiÉ MÉÉä¹]õÒºÉÖrùÉ
¤Énù±ÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ªÉÉ +É½äþiÉ. iªÉÉSÉä BEò UôÉxÉ =nùÉ½þ®úhÉ +É{É±ªÉÉºÉ¨ÉÉä®ú ä̀ö́ ÉiÉÉä. VÉ{ÉÉxÉ ªÉÉ
näù¶ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ ̈ ½þhÉVÉä näù¶ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ xÉÉ½þÒ, iªÉÉÆSÉä VÉä EòÉ½þÒ xÉÉMÉÊ®úEò +É½äþ, iªÉÉÆSÉÒ =ÆSÉÒ ¡òÉ®úSÉ
Eò¨ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ näù¶ÉÉxÉä BEò EòÉªÉÇGò¨É +ÉJÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ iÉ¤¤É±É ́ ÉÒºÉ ́ É¹ÉÉÇiÉ VÉ{ÉÉxÉ¨ÉvªÉä,
iªÉÉÆxÉÒ º´ÉiÉ:SÉÒ =ÆSÉÒ nùÒb÷ <ÆSÉÉxÉä ́ ÉÉfǿ ÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÒ!

National Average Height was increased by  nùÒb÷ <ÆSÉ ̈ ½þhÉVÉä +xÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò VÉä
+É½äþ, iÉäºÉÖrùÉ ¤Énù±ÉÚ ¶ÉEòiÉä. +É{É±ÉÉ iÉºÉÉ ÊxÉvÉÉÇ®ú +ºÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä; iªÉÉSÉäSÉ ½äþ BEò =nùÉ½þ®úhÉ
+É½äþ; ¡òÉ®ú ̈ ÉÉÌ¨ÉEò =nùÉ½þ®úhÉ +É½äþ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉxÉÆiÉ®úSªÉÉ VªÉÉ MÉÉä¹]õÒ +É½äþiÉ iªÉÉ ¡òÉ®ú MÉÉèhÉ
+É½äþiÉ. EòÉ®úhÉ +É{ÉhÉ º´ÉiÉ: iÉä +ÉEò±ÉxÉ Eäò±Éä +É½äþ, ºÉÆ{ÉÉÊnùiÉ Eäò±Éä +É½äþ. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ +É{ÉhÉ
º´ÉiÉ: VÉ®ú ö̀®ú´É±Éä iÉ®ú xÉCEòÒSÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÉäb÷́ ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒVÉxªÉ VÉä
MÉÖhÉ ËEò´ÉÉ nùÉä¹É +É{É±ªÉÉ¨ÉvªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä +É½äþiÉ, iÉä +É{ÉhÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä ¤Énù±É´ÉÚ
¶ÉEòiÉÉä +ÉÊhÉ iÉä nùÉä¹É {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒVÉxªÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ.

+ÉiÉÉ |ÉvÉÉxÉ ºÉÉ½äþ¤ÉÉÆxÉÒ VÉä =nùÉ½þ®úhÉ Ênù±Éä, iÉä xÉÉ]õEòÉiÉ±Éä =nùþÉ½þ®úhÉ +É½äþ. VÉÒ´ÉxÉÉiÉ±Éä½þÒ
iÉºÉäSÉ =nùÉ½þ®úhÉ +ºÉiÉä, iªÉÉ¤Éqù±É ̈ É±ÉÉ ́ ÉÉnù PÉÉ±ÉÉªÉSÉÉ xÉÉ½þÒ. {É®ÆúiÉÖ iÉä xÉÉ]õEòÉiÉÒ±É =nùþÉ½þ®úhÉ
+É½äþ, ½äþ½þÒ ̈ ÉÉjÉ ºÉiªÉSÉ +É½äþ. iªÉÉ ́ Éä³Ò +É{É±ÉÉ º´É¦ÉÉ´É {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¨ÉÖ³äý iÉºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ ËEò´ÉÉ
¤Énù±É±ÉÉ +ºÉä +É{ÉhÉ ´ÉÉ]ÚõxÉ PÉäiÉÉä, ´ÉºiÉÖ:ÎºlÉiÉÒ iÉ¶ÉÒ xÉºÉiÉäSÉ! º´É¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ +ÉÊhÉ
iªÉÉSÉÒ ´ªÉÉ{iÉÒ BEòÉ <ÆOÉVÉÒ ´ÉÉCªÉÉ¨ÉvªÉä ËEò´ÉÉ C´ÉÉä]äõ¶ÉxÉ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

Watch your thoughts, they become your words;
Watch your words, they become your habits;
Watch your habits, they become your character;

Watch your character, that is your destiny;

ªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ |ÉMÉ±¦É +¶ÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ +ÉÊhÉ ´ªÉÉ{iÉÒ º´É¦ÉÉ´É ªÉÉ ¶É¤nùÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

¨ÉÒ iªÉÉÆxÉÉ BEò ºÉÖSÉÊ´É±Éä EòÒ, ÊxÉnùÉxÉ ¨ÉÉZªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ ¨É®úÉ`öÒ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ xÉºÉ±Éä±ªÉÉ
¨ÉÉhÉºÉÉÆºÉÉ ö̀Ò iÉ®úÒ +É{ÉhÉ BEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eò®úÉ. ¶É¤nù ̈ É®úÉ ö̀ÒiÉ ́ ÉÉ{É®ú±Éä±Éä +É½äþiÉ, iªÉÉSÉÒ BEò
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Glossary of Terms ¨½þhÉÚxÉ, iªÉÉÆSÉä  ±ÉäJÉxÉÉiÉ ÊiÉiÉEäò <ÆOÉVÉÒ {ÉªÉÉÇªÉ +É½äþiÉ, iÉä <lÉä tÉ.
EòÉ®úhÉ º´É¦ÉÉ´É ¨½þhÉVÉä xÉäSÉ®  ¨½þhÉiÉÉ? EòÒ, Eìò®äúC]õ®ú  ¨½þhÉiÉÉ? VÉ®ú Eìò®äúC]õ®ú ¨½þhÉhÉÉ®ú
+ºÉÉ±É iÉ®ú ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä̀ öÒ MÉÉä¹]õ +É½äþ. xÉäSÉ®ú ̈ ½þhÉhÉÉ®ú +ºÉÉ±É, iÉ®ú ºÉÉvÉÒ MÉÉä¹]õ +É½äþ. SÉÉÊ®újªÉ
¤Énù±É´ÉhÉä ¶ÉCªÉ +É½äþ EòÉªÉ? º´É¦ÉÉ´É ¤Énù±ÉhÉä ¶ÉCªÉ +É½äþ EòÉªÉ? +MÉnùÒ º´ÉSUô =kÉ®ú +É½äþ,
"º´É¦ÉÉ´É ¤Énù±ÉhÉä ¶ÉCªÉ +É½äþ!' SÉÉÊ®újªÉ ¤Énù±ÉhÉä ̈ ÉÉjÉ ¡òÉ®ú Eò ö̀ÒhÉ +É½äþ ! {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä iÉä
EòºÉä Eò`ÒöhÉ PÉb÷iÉä, ªÉÉSÉÒ iÉÒxÉ SÉÉ®ú =nùÉ½þ®úhÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ̈ ÉÉZªÉÉ ±ÉIÉÉiÉ +É±ÉÒ.

´ÉÉ±ªÉÉSÉÉ ́ ÉÉÎ±¨ÉEòÒ ZÉÉ±ÉÉ. ́ ÉÉ±ªÉÉ EòÉä³ýÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ +É½äþ, iªÉÉSÉÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ
EòÉähÉiÉÉ ½þÉäiÉÉ? ½äþ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉ½þÒiÉ +É½äþ, iªÉÉSÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ EòÉªÉ ½þÉäiÉÒ? ½äþ ½þÒ ºÉMÉ²ªÉÉÆxÉÉ
¨ÉÉ½ÒþiÉ +É½äþ, ºÉ´ÉÇ̧ ÉÖiÉ +É½äþ. EòÉ½þÒ PÉ]õxÉÉ +¶ÉÉ PÉb÷±ªÉÉ EòÒ, VªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉÉ ́ ÉÉÎ±¨ÉEòÒ ZÉÉ±ÉÉ
+ÉÊhÉ ́ ÉÉÎ±¨ÉEòÒ ½þÉäiÉÉxÉÉ BEò ¡òÉ®ú ̈ ÉVÉänùÉ®ú +¶ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ. xÉÉ®únùÉÆxÉÒ iªÉÉ±ÉÉ
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä EòÒ, "EòÉ®äú, iÉÚ B´Éfø¬É ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ¨ÉÉ®ú±ÉäºÉ iªÉÉ´Éä³ýÒ EòÉªÉ Eäò±Éä?' iÉÉä ¨½þhÉÉ±ÉÉ,
"BEò BEò ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉ®ú±Éä, iªÉÉ iªÉÉ ´Éä³Ò BEò JÉb÷É ¨ÉÒ iªÉÉ ¦ÉÉÆb÷¬ÉiÉ ]õÉEò±ÉÉ.' "JÉb÷É
]õÉEòiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iÉÚ EòÉªÉ ¤ÉÉä±É±ÉÉºÉ?' "¨É®úÉ ! ̈ É®úÉ!,' +ºÉä ¤ÉÉä±É±ÉÉä. "iÉÚ +ÉiÉÉ BEò UôÉä]äõºÉä
EòÉ¨É Eò®ú EòÒ, ¨É®úÉ ¨É®úÉ ½äþSÉ ¨½þhÉ, {É®ÆúiÉÖ ¡òÉ®ú VÉ±Énù ®ÒþúiÉÒxÉä iÉä ¤ÉÉä±ÉiÉ VÉÉ.' ¨É®úÉ ¨É®úÉ
¨½þhÉVÉä ̈ É®úÉ. ªÉÉ ¶É¤nùÉiÉÚxÉ "®úÉ¨É' ¶É¤nù ¶Éä́ É]õÒ iªÉÉSªÉÉ iÉÉåb÷Ò ¤ÉºÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉiÉÚxÉSÉ ́ ÉÉ±ªÉÉSÉÉ
´ÉÉÎ±¨ÉEòÒ ZÉÉ±ÉÉ!

{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¨ÉÖ³äý iÉÉä ́ ÉÉ±ªÉÉ ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ, {ÉhÉ iªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÉä ¤Énù±É±ÉÉ, iªÉÉ±ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ
VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú ½þÉäiÉÒ. iªÉÉ±ÉÉ BEò ºÉ¨ÉVÉ +É±ÉÒ, iªÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ]õ±Éä EòÒ, ºÉMÉ³äý {ÉÉ{É ¨ÉÒ
Eò®úiÉÉä +É½äþ iªÉÉSÉä ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú EòÉähÉÒ xÉÉ½þÒ. {É®ÆúiÉÖ {ÉÖhªÉÉSÉä VÉä EòÉ½þÒ ¨ÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉÉä, iªÉÉSÉä
¦ÉÉMÉÒnùÉ® ̈ ÉÉjÉ ºÉMÉ³äý +É½äþiÉ. ªÉÉ ºÉ¨ÉVÉnùÉ®úÒ{ÉÉä]õÒ ËEò´ÉÉ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä iªÉÉ±ÉÉ +ÉEò±ÉxÉ ZÉÉ±Éä
¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú ́ ÉÉ<Ç]õ ́ ÉÉ]õ±Éä +ÉÊhÉ iªÉÉxÉä iÉÉä ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¤ÉÆnù Eäò±ÉÉ.

´ÉÉÎ±¨ÉEòÒ|É¨ÉÉhÉäSÉ EòÉÊ±ÉnùÉºÉÉSÉä nÖùºÉ®äú =nùÉ½þ®úhÉ +É½äþ. iÉä BEò VÉMÉÊ´ÉJªÉÉiÉ Eò´ÉÒ ̈ ½þhÉÚxÉ
|ÉJªÉÉiÉ ZÉÉ±Éä, iªÉÉ+ÉvÉÒ iÉä EòÉä²ªÉÉSÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®úÒiÉ ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ BJÉÉnùÉ +ºÉÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ
VÉÉä ®úÉäVÉ º´ÉiÉ:SÉä {ÉÉä]õ ¦É®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò Eäò´É³ý ±ÉÉEòbä÷ ¡òÉääb÷ÉªÉSÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉä, +ºÉÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ
B´ÉføÉ ¨ÉÉä̀ öÒ Eò´ÉÒ EòvÉÒ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä EòÉ? ½þÉä ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä! ½þÒ ´ÉºiÉÖÎºlÉiÉÒ +É{É±ªÉÉºÉ¨ÉÉä®ú
+É½äþ. +É{ÉhÉ EònùÉÊSÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉÉäCiÉÒ ªÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉiÉ +ºÉÚ, iÉ®ú |É¶xÉ ´ÉäMÉ³ýÉ +É½äþ! {É®ÆúiÉÖ VÉä
EòÉ½þÒ +É½äþ iÉä Ê±ÉÊ½þ±Éä±Éä +É½äþ +ÉÊhÉ iÉºÉä PÉb÷Ú ¶ÉEòiÉä ½äþ JÉ®äú +É½äþ. ªÉÉ nùÉäx½þÒ =nùÉ½þ®úhÉÉ´É°üxÉ
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉiÉ ¤Énù±É ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä ½äþ º{É¹]õ Eò³äý±É, +lÉÉÇiÉ ½þÒ ]õÉäEòÉSÉÒ  =nùÉ½þ®úhÉä
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+É½äþiÉ, +ºÉä½þÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ]äõ±É.

+É{É±ªÉÉ±ÉÉ ½äþ ½þÒ º{É¹]õ{ÉhÉä ºÉ¨ÉVÉÚ ¶ÉEòiÉä ËEò´ÉÉ ÊnùºÉÚ ¶ÉEòiÉä EòÒ, +ºÉä PÉbÚ÷ ¶ÉEòiÉä! {ÉhÉ
iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú ̈ ÉÉZªÉÉ +ÉhÉJÉÒ BEò MÉÉä¹]õ ±ÉIÉÉiÉ +É±ÉÒ iÉÒ, nÖùªÉÉævÉxÉÉSÉä EòÉªÉ ½þÉä? ªÉÉ nÖùªÉÉævÉxÉÉ±ÉÉ
|ÉiªÉäEò ́ Éä³ýÒ, |ÉiªÉäEò ̈ ÉÉhÉºÉÉxÉä, |ÉiªÉäEò Ê ö̀EòÉhÉÒ xÉÉ]õEòÉ¨ÉvªÉä xÉ´½äþ iÉ®ú, iªÉÉ±ÉÉ |ÉiªÉäEò´Éä³ýÒ
IÉhÉÉäIÉhÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä, iªÉÉSªÉÉ xÉÉiÉä́ ÉÉ<ÇEòÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +ÉÊhÉ PÉ®úSªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä.
|ÉiªÉIÉ iªÉÉSªÉÉ MÉȪ ûVÉÓxÉÒ½þÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä, +É<ÇxÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä, ºÉ´ÉÉÈxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä, {ÉhÉ iªÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ
¡ò®úEò {Éb÷±ÉÉ xÉÉ½þÒ ! iªÉÉ±ÉÉ VÉä EòÉ½þÒ Eò®úÉªÉSÉä ½þÉäiÉä, iÉä iªÉÉxÉä Eäò±Éä; VÉä EòÉ½þÒ ́ ½þÉªÉSÉä ½þÉäiÉä iÉä
PÉb÷±Éä! iªÉÉ±ÉÉ EònùÉÊSÉiÉ |ÉvÉÉxÉ ºÉÉ½äþ¤ÉÉÆxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú +ºÉä±É
+ºÉä ̈ ½þhÉÉ´Éä ±ÉÉMÉä±É, {ÉhÉ xÉÉ]õEòÉiÉ  VÉÒ {ÉÉjÉ ®ÆúMÉ´É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ, iÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ |ÉiÉÒEäòSÉ
+ºÉiÉÉiÉ.

´ÉxÉÉ®úºÉä ºÉÉ½äþ¤ÉÉÆxÉÒ VÉä {ÉÖºiÉEäò Ê±ÉÊ½þ±Éä +É½äþ, iªÉÉSÉä JÉÚ{É SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ÊxÉ°ü{ÉhÉ ̈ ÉÉZªÉÉ
+ÉvÉÒSªÉÉ ́ ÉCiªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä +É½äþ +ÉÊhÉ iªÉÉSÉ ̈ ÉÖq¬ÉÆSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ {ÉÖx½þÉ ̈ ÉÒ <lÉä +É{É±ªÉÉºÉ¨ÉÉä®ú
PªÉÉ´ÉÉ, +ºÉä ̈ É±ÉÉ ́ ÉÉ]õiÉ xÉÉ½þÒ. =±É]õ{ÉIÉÒ ªÉÉþ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ̈ É±ÉÉ +ÉhÉJÉÒ xÉ´ÉÒxÉ
EòÉ½þÒ ºÉÖSÉ´ÉÉ´ÉäºÉä ́ ÉÉ]õiÉä, ́ ÉxÉÉ®úºÉä ºÉÉ½äþ¤ÉÉÆxÉÉ ̈ ÉÒ ºÉÉÆMÉÚ <ÎSUôiÉÉä EòÒ, ̈ É±ÉÉ ºÉÖSÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉÆSÉÉ
BEò ¦ÉÉMÉ ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÓSÉÉ ÊxÉnæù¶É Eò®úiÉÉä. <lÉä ́ ªÉCiÉÒ +ÉÊhÉ EÖò]ÖÆõ¤É ªÉÉÆSªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉSÉÉ
¡òCiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ. VÉÒ´ÉxÉÉiÉ EÖò]ÖÆ¤É +ÉÊhÉ +É{ÉhÉ ªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷½þÒ  JÉÚ{É MÉÉä¹]õÒ +É½äþiÉ.
ºÉ¨ÉÉVÉ ½þÉ ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä̀ öÉ, ̈ É½þk´ÉÉSÉÉ PÉ]õEò +É½äþ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ¨ÉvªÉä ¶ÉÉºÉxÉ ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä̀ öÉ, ̈ É½þk´ÉÉSÉÉ
PÉ]õEò +É½äþ.

Ê¨ÉjÉ½þÉä, ¶ÉÉºÉxÉÉ±ÉÉ º´É¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä EòÉ? +ÉÊhÉ ¶ÉÉºÉxÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É ¤Énù±ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä EòÉ?
½äþ nùÉäxÉ Ê´É¹ÉªÉ |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ̈ ÉÉZªÉÉ ±ÉIÉÉiÉ +É±Éäþ. ̈ ÉÒ iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉªÉ±ÉÉ ºÉȪ û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ.
¶ÉÉºÉxÉÉ±ÉÉ º´É¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä EòÉ? Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ Eò®úiÉÉ ±ÉIÉÉiÉ +É±Éä EòÒ, Eäò´É³ý ¶ÉÉºÉxÉÉ±ÉÉSÉ
xÉ´½þä iÉ®ú, MÉÉ´ÉÉ±ÉÉºÉÖrùÉ BEò º´É¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä. {ÉÖhÉä ½äþ BEò ¶É½þ®ú +É½äþ, MÉÉ´É +É½äþ; iªÉÉ±ÉÉ BEò
º´É¦ÉÉ´É +É½äþ. iªÉÉSÉÒ BEò <¨ÉäVÉ +É½äþ! EòÉ®úhÉ iÉk´ÉÉÆSÉÉ |É¶xÉ! iÉk´É ½þÉ iÉ®ú +xÉäEòÉÆSªÉÉ où¹]õÒxÉä
¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ |É¶xÉ. iÉk´ÉÉSÉÉ |É¶xÉ iÉ®ú ºÉMÉ²ªÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú =¦ÉÉ +ºÉiÉÉä! "¨ÉÉZªÉÉ PÉ®úÉiÉ±ÉÉ EòSÉ®úÉ
¨É½þÉxÉMÉ®ú{ÉÉÊ±ÉEòäxÉä =SÉ±ÉÚxÉ ËEò´ÉÉ +ÉäfÚøxÉ xÉä±ÉÉ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú ¨ÉÒ EòÉ½þÒ iªÉÉ±ÉÉ ½þÉiÉ ±ÉÉ´ÉhÉÉ®ú
xÉÉ½þÒ.' +ºÉä EÖòhÉÒ ̈ ½þhÉiÉ +ºÉä±É iÉ®ú iÉÉä iªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä iÉk´ÉÉSÉÉ |É¶xÉ +É½äþ. ̈ É½þÉxÉMÉ®ú{ÉÉÊ±ÉEäòSÉä
EòÉ¨É +É½ä,þ {ÉhÉ {ÉÊ®úºÉ®úÉiÉ PÉÉhÉ ºÉÉSÉiÉä +É½äþ xÉÉ! iªÉÉ PÉÉhÉÒSÉä EòÉªÉ? +º´ÉSUôiÉä̈ ÉÖ³äý ́ ÉÉºÉ
iÉÖ±ÉÉ ªÉäiÉÉä +É½äþ. +É®úÉäMªÉÉSÉä |É¶xÉ iÉÖZÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÒ±É. iÉ®ú ½äþ +ºÉä +É½äþ. +ºÉÚ tÉ º´É¦ÉÉ´É
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+É½äþ. |ÉiªÉäEò ¶É½þ®úÉ±ÉÉ BEò º´É¦ÉÉ´É +É½äþ! ¶É½þ®úÉSÉä xÉÉ´É +É{ÉhÉ =SSÉÉ®úõ±Éä, iÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ{ÉÖfäø
|ÉÊiÉEÞòiÉÒ  iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä, EòÉ®úhÉ iªÉÉ iªÉÉ ¶É½þ®úÉSÉÒ ̈ É½þÉxÉMÉ®úÉSÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉÊiÉ¨ÉÉ +É½äþ ! iªÉÉiÉ½þÒ
¶É½þ®úÉSÉÉ, º´ÉiÉ:SÉÉ º´É¦ÉÉ´É ̈ ÉxÉÉiÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ VÉMÉÉiÉ±ÉÉ, +ºÉä iªÉÉSÉä½þÒ nùÉäxÉ ¦ÉÉMÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÒ±É.

{ÉÖhÉäEò®úÉÆxÉÉ ̈ ÉÉ½ÒþiÉ +É½äþ, +É{ÉhÉ EòÉªÉ +É½þÉäiÉ! {É®ÆúiÉÖ VÉ³ýMÉÉ´ÉEò®úÉÆxÉÉ ½äþ ̈ ÉÉ½ÒþiÉ xÉÉ½þÒ
EòÒ, {ÉÖhÉäEò®ú EòÉªÉ +É½äþiÉ ! iÉä́ ½þÉ VÉ³ýMÉÉ´ÉEò®úÉÆxÉÉ VÉäþ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉiÉä, iÉä ¡òCiÉ ́ ÉÉSÉÚxÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ
+ºÉiÉä EòÒ, {ÉÖhÉä ªÉälÉä Ê´ÉtÉ{ÉÒ ö̀ +É½äþ. {ÉÖhÉä Ê´ÉtäSÉä ̈ ÉÉ½äþ®úPÉ®ú +É½äþ. +ÉiÉÉ {ÉÖhªÉÉiÉ EòÉªÉ SÉÉ±É±Éä
+É½äþ ½äþ <lÉä +É±ªÉÉ´É®úSÉ Eò³ý±Éä ̈ É±ÉÉ. VÉMÉÉiÉ±Éä ̈ É±ÉÉ ̈ ÉÉ½ÒþiÉ +É½äþ, ̈ ÉxÉÉiÉ±ÉÉ º´É¦ÉÉ´É ̈ ÉÉjÉ
¨É±ÉÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ xÉÉ½þÒ! ̈ ½þhÉVÉä +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉä ¶É½þ®úÉ±ÉÉºÉÖrùÉ º´É¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä +ÉÊhÉ iÉÉä º´É¦ÉÉ´É
¤Énù±ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä EòÉ? iªÉÉSÉä½þÒ =kÉ®ú +É{ÉhÉ ¶ÉÉävÉÚxÉ EòÉfø±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.

+ÉiÉÉ ¶ÉÉºÉxÉÉ¤Éqù±É EòÉ½þÒ ºÉÉÆMÉiÉÉää. <iÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ÉǼ É®ú, ́ ÉxÉÉ®úºÉä ºÉÉ½äþ¤ÉÉÆxÉÒ º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉä iÉÒxÉ
xÉ´ÉÒxÉ {ÉÖºiÉEä òÊ±É½þÉ´ÉÒiÉ, +¶ÉÒ ¨ÉÒ iªÉÉÆxÉÉ Ê´ÉxÉÆiÉÒ Eò®úiÉÉä. ¶ÉÉºÉxÉÉ±ÉÉ º´É¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä EòÉ?
º´É¦ÉÉ´É ¤Énù±ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä EòÉ? ½þÉ Ê´É¹ÉªÉ iªÉÉÆxÉÒ VÉ°ü®ú ½þÉiÉÉ³ýÉ´ÉÉ. ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ º´É¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä
EòÉ? +ÉÊhÉ iÉÉä º´É¦ÉÉ´É ¤Énù±ÉiÉÉä EòÉ? ½äþ ½þÒ VÉ°ü®ú iªÉÉÆxÉÒ ½þÉiÉÉ³ýÉ´Éä, +ºÉä½þÒ ¨É±ÉÉ, iªÉÉÆxÉÉ
+É´ÉVÉÚÇxÉ ºÉÉÆMÉÉªÉSÉä +É½äþ.

¶ÉÉºÉxÉÉ±ÉÉ º´É¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä +ºÉä ̈ É±ÉÉ ́ ÉÉ]õiÉä. ¶ÉÉºÉxÉÉSªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ VÉÒ EòÉ½þÒ ́ ÉèÊ¶É¹]õ¬ä
+É½äþiÉ, iÉÒ EòÉähÉiÉÒ? ¶ÉÉºÉxÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä iÉÒxÉ EòÉ¨Éä ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú Eò°ü ¶ÉEòiÉä
+ÉÊhÉ iªÉÉiÉSÉ iªÉÉÆSÉÉ º´É¦ÉÉ´É +Éä³ýJÉÚxÉ ªÉäiÉÉä. iÉÒxÉ EòÉ¨Éä EòÉähÉiÉÒ ? EòÉªÉnùÉ, ºÉÖ́ ªÉ´ÉºlÉÉ
+ÉÊhÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ªÉÉ iÉÒxÉ EòÉ®úhÉÉÆºÉÉ ö̀Ò, ¶ÉÉºÉxÉ ªÉÉ ºÉÆºlÉäSÉÉ =nùªÉ ZÉÉ±ÉÉ. ªÉÉ iÉÒxÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ
iªÉÉSªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉSÉÉ ̈ ÉÉä̀ öÉ ¦ÉÉMÉ ̈ ½þhÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉÆxÉÉ YÉÉiÉ +É½äþiÉ. ºÉMÉ²ªÉÉÆxÉÒ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ
¨ÉÉxªÉiÉÉ Ênù±Éä±ÉÒ MÉÉä¹]õ½þÒ +É½äþ EòÒ, ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É |ÉiªÉäEò EòÉ¨Éä ¶ÉÉºÉxÉÉxÉäSÉ Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ.
ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÆvÉÒ ={É±É¤vÉ Eò°üxÉ näùhªÉÉSÉä EòÉ¨É ¶ÉÉºÉxÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®äú EòÉähÉ Eò°ü ¶ÉEäò±É?
¶ÉÉºÉxÉÉºÉÉ®úJªÉÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É ºÉÆºlÉäxÉä +¶ÉÒ EòÉ¨Éä Eäò±ÉÒSÉ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ, +É{ÉhÉ  ºÉ´ÉÉÈxÉÒSÉ ½äþ ¨ÉÉxªÉ
Eäò±Éä +É½äþ.

{ÉÖfäø {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒVÉxªÉ +¶ÉÉ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ ¶ÉÉºÉxÉÉxÉä º´ÉiÉ:Eòbä÷ +ÉäfÚøxÉ PÉäiÉ±ªÉÉ. VÉxÉÊ½þiÉÉSªÉÉ
xÉÉ´ÉÉJÉÉ±ÉÒ, ¶ÉÉºÉxÉÉxÉä VÉxÉiÉä́ É®ú Eò®ú ±ÉÉnù±Éä. VÉxÉÊ½þiÉÉSªÉÉ xÉÉ´ÉÉJÉÉ±ÉÒ, ¶ÉÉºÉxÉÉxÉä º´ÉiÉ:Eòbä÷
+xÉäEò EòÉªÉÇGò¨É ®úÉ¤É´ÉhªÉÉSÉÉ ¨ÉCiÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ. VÉxÉÊ½þiÉÉSªÉÉ xÉÉ´ÉÉJÉÉ±ÉÒ, ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +MÉnùÒ
½äþ+®ú EòË]õMÉ ºÉ±ÉÚxÉ {ÉÉºÉÚxÉ, iÉ®ú º]õÒ±É EòÉ®úJÉÉxªÉÉ{ÉªÉÈiÉ, ºÉMÉ³äý =tÉäMÉ +ÉÊhÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¶ÉÉºÉxÉÉxÉä
Eò®úÉªÉ±ÉÉ ºÉȪ û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ. ½äþ ¤ÉºÉhªÉÉºÉÉ®úJÉä ½þÉäiÉä EòÉ iªÉÉÆSªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉiÉ? {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉªÉ PÉb÷±Éä?
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Ê¨ÉjÉÉÆxÉÉä, ¶ÉÉºÉxÉÉSªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ ½þÒ ́ ÉèÊ¶É¹]õ¬äõ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ {ÉÊ®úÊSÉiÉ +É½äþiÉSÉ. ¶ÉÉºÉxÉ EòÉähÉiÉä½þÒ
EòÉ¨É Eò®úiÉ +ºÉä±É, iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉä EòÉªÉ¨É º´É°ü{É ªÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ ¤Énù±É ½þÉähªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiäÉ. ¤ÉÉÆMÉ±ÉÉnäù¶É ªÉÖrùÉSªÉÉ´Éä³ýÒ ÊiÉEòÒ]õ ±ÉÉ´É±Éä MÉä±Éä ½þÉäiÉä, Eò®ú ±ÉÉ´É±ÉÉ
MÉä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ, iÉÉä ¤ÉÉÆMÉ±ÉÉnäù¶ÉÉSÉä ªÉÖrù ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ ÊEò¨ÉÉxÉ{ÉIÉÒ ¤ÉÉ®úÉ ´É¹Éæ SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉÉ.

BJÉÉnùÉ {ÉÚ±É ¤ÉÉÆvÉiÉÉxÉÉ ]õÉä±É ¨½þhÉÚxÉ ºÉ®úEòÉ®ú ´ÉºÉÚ±É Eò®úiÉä. {ÉÚ±É ¤ÉÉÆvÉÚxÉ iªÉÉSÉä ±ÉÉ<Ç¡ò
ºÉÆ{Éä{ÉªÉÇiÉ ËEò´ÉÉ iÉÉä {ÉÚ±É {ÉbÚ÷xÉ {É®úiÉ xÉ´ÉÒxÉ ¤ÉÉÆvÉhªÉÉ{ÉªÉÈiÉ, iÉÉä Eò®ú SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉä. EòÉ®úhÉ ºÉ®úEòÉ®!ú
ºÉ®úEòÉ®ú VÉä EòÉ½þÒ EòÉ¨É Eò®äú±É, iªÉÉ±ÉÉ BEò EòÉªÉ¨É º´É°ü{É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. nÖùºÉ®úÒ MÉÉä¹]õ PÉb÷iÉä.
¶ÉÉºÉxÉ VÉä EòÉ½þÒ EòÉ¨É Eò®úiÉ +ºÉä±É iªÉÉ¨ÉvªÉä xÉÒÊiÉ¨ÉkÉäSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉäiÉä. +É{É±ªÉÉ vÉÉä®úhÉÉ¨ÉÖ³äý
±ÉÉäEòÉÆSÉä EòÉªÉ ½þÉä<Ç±É? +É{ÉhÉ VÉ®ú +ºÉä Eäò±Éä, iÉ®ú ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ JÉÚ¶É Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É EòÉ? EòÉ
±ÉÉäEò xÉÉJÉÚ¶É ½þÉäiÉÒ±É? +ºÉä ºÉ´ÉÇ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ ¶ÉÉºÉxÉ +xÉäEònùÉ ̈ ÉÚ³ý EÞòiÉÒSÉ Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉä EòÉ½þÒ +É½äþ iÉä {ÉÚ´ÉÔ|É¨ÉÉhÉäSÉ SÉÉ±ÉÚ ®úÉ½iÉä. {ÉÚ´ÉÔ |É¨ÉÉhÉäSÉ EòÉ¨Éä Eò®úÒiÉ ®ú½þÉhÉä,
ªÉÉiÉÚxÉºÉÖrùÉ º´É¦ÉÉ´É ¤ÉxÉiÉÉä. ÊiÉºÉ®úÒ MÉÉä¹]õ ¶ÉÉºÉxÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉªÉ ́½äþ®úÒ ¤ÉÉªÉ nù EòÉìxº]õÒ]õªÉÚ¶ÉxÉ, ̈ ½þhÉVÉä
iªÉÉÆSÉÉ VÉÉä, ̈ ÉÚ³ýý º´É¦ÉÉ´É +É½äþ, iªÉÉÆSÉÒ VÉÒ ®úSÉxÉÉ +É½äþ, PÉb÷hÉ +É½äþ, iªÉÉ¨ÉvªÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ VÉä ́ ÉMÉÇ
+É½äþiÉ iªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ Ê´É¯ûrù {ÉIÉÉSªÉÉ ËEò´ÉÉ {É®úº{É®ú Ê´É¯ûrù +¶ÉÉ ̈ ÉÚ±ªÉÉÆSÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉÆxÉÒ
iªÉÉÆSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ ´ÉÉ½þõÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä +ºÉä nùÉJÉ´ÉÉªÉSÉä +ºÉiÉä.

¶ÉÉºÉxÉ |ÉiªÉäEò ́ Éä³ýÒ VÉä VÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä iªÉÉ¨ÉvªÉä iªÉÉiÉÚxÉSÉ +xÉäEònùÉ ®úÉVÉEòÉ®úhÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉäiÉä. EòÉähÉiÉÒ½þÒ MÉÉä¹]õ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉÉºÉxÉ ºÉ®ú³ý¨ÉÉMÉÔ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, EòÉ®úhÉ ́ É®ú{ÉIÉÒ iªÉÉÆxÉÉ
½äþ nùÉJÉ´ÉÉªÉSÉä +ºÉiÉä EòÒ, iÉä ºÉ®úEòÉ®ú ¸ÉÒ¨ÉÆiÉÉÆSÉä xÉÉ½þÒ. iªÉÉÆxÉÉ ¸ÉÒ¨ÉÆiÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¦ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ,
½äþ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉiÉä +ÉÊhÉ MÉÊ®ú¤ÉÉÆSªÉÉ xÉÉ´ÉÉJÉÉ±ÉÒ iÉä ̧ ÉÒ¨ÉÆiÉÉÆSÉä ¦É±Éä Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ! +ºÉä VÉ®ú
PÉb÷±Éä xÉºÉiÉä iÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ½Òþ iÉ¡òÉ´ÉiÉ,½þÉ iÉÉhÉ, ½þÒ Ê´É¹É¨ÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉSÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉºÉiÉÒ.
+É{É±Éä ½äþiÉÚ VÉ®ú º{É¹]õ +ºÉiÉÒ±É, iÉ®SÉú +É{É±Éä +ÆÊiÉ¨É =Êqù¹]õ ºÉ¡ò±É ½þÉäiÉä, iÉÖ̈ ÉSÉä ¨ÉÉMÉÇ
ºÉ®ú³ý ½þÉäiÉÉiÉ. {É®ÆúiÉÖ +ºÉä ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä EòÒ, ̈ ÉÚ³ý =ùqäù¶ÉÉ¨ÉvªÉäSÉ +xÉäEònùÉ MÉÉåvÉ³ý +ºÉiÉÉä.

¤ÉÉä±ÉÉªÉSÉä EòÉªÉ +ÉÊhÉ ́ ÉÉMÉÉªÉSÉä EòÉªÉ, +¶ÉÉ ́ ÉäMÉ²ªÉÉ {ÉrùiÉÒSÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý,
ºÉ´ÉÉÈxÉÉSÉ JÉÚ¶É Eò®úhªÉÉSÉÉ ½äþiÉÚ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, iªÉÉÆSÉä EòÉähÉiÉä½þÒ |ÉEò±{É ªÉ¶Éº´ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ.
ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ¶ÉÉºÉxÉÉ±ÉÉ EòvÉÒ ½þÉäiÉä EòÉ? |ÉºiÉÖiÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ ̈ ½þ]õ±Éä +É½äþ EòÒ, "iªÉÉÆxÉÒ +Éi¨ÉºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ
Eò®úÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.' +Éi¨ÉºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ iÉä Eäò´½þÉ Eò®úiÉÒ±É? ºÉ¨ÉÉVÉÉxÉä iªÉÉÆxÉÉ VÉÉhÉÒ´É Eò°üxÉ Ênù±ÉÒ
EòÒ, +½þÉä +É{É±Éä ½äþ SÉÖEòiÉä +É½äþ +ÉÊhÉ iªÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSÉÒ ªÉÉäMªÉ VÉÉMÉÉ nùÉJÉ´É±ÉÒ iÉ®ú iÉä iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É
+Éi¨ÉºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ±ÉÉ ºÉȪ û´ÉÉiÉ Eò®úiÉÒ±É. +ºÉä EòÉ½þÒ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ
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+É½äþ, +ºÉä ̈ ÉÒ BäEòiÉÉä.

{ÉhÉ Ê¨ÉjÉÉÆxÉÉä, +É{ÉhÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ EòÒ, +¶ÉÒ +Éi¨ÉºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ ́ Éä³ý iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú +ÉhÉ±ÉÒ
iÉ®úSÉ iÉä +Éi¨ÉºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ, xÉÉ½þÒiÉ®ú iÉä +Éi¨ÉºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®ÒúiÉ xÉÉ½þÒ. VÉºÉä +É½äþ iÉºÉä
EòÉ¨É ºÉÖ°ü ä̀ö́ ÉiÉÉiÉ. ¶ÉÉºÉxÉÉSÉä ¨ÉÖJªÉ nùÉäxÉ PÉ]õEò +É½äþiÉ. vÉÉä®úhÉ ö̀®ú´ÉhÉÉ®äú +ºÉiÉÉiÉ,ÊxÉªÉ¨É
¤ÉxÉ´ÉhÉÉ®äú +ºÉiÉÉiÉ iÉºÉäSÉ iªÉÉ vÉÉä®úhÉÉÆSªÉÉ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒSÉä EòÉ¨É Eò®úhÉÉ®äú +ºÉiÉÉiÉ. ½þÒ
vÉÉä®úhÉä +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ´ÉhÉÒiÉ +ÉhÉiÉÉxÉÉ xÉÉäEò®ú¶ÉÉ½þÒSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ½þÒ xÉÉäEò®ú¶ÉÉ½þÒ
+ÉÊhÉ ®úÉVÉEòÉ®úhÉÒ ±ÉÉäEò, ½äþ nùÉäxÉ ́ ÉMÉÇþ, nùÉäxÉ ̈ ÉÖJªÉ PÉ]õEò ¶ÉÉºÉxÉÉSÉä +É½äþiÉ. ºÉ®úÉÆxÉÒ VÉ®ú ªÉÉ
Ê´É¹ÉªÉÉ´É®úþ {ÉÖºiÉEò Ê±É½þÉªÉSÉä ̀ ö®ú´É±Éä, iÉ®ú iªÉÉÆxÉÉ ÁÉ nùÉäx½þÒ PÉ]õEòÉÆSÉÉ ºÉJÉÉä±É +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ
±ÉÉMÉä±É. iªÉÉÆxÉÉ ªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉºÉÉ ö̀Ò lÉÉäb÷Ò¡òÉ®ú ¨ÉnùiÉ ¨ÉÒ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä.

¶ÉÉºÉEòÒªÉ ºÉä́ ÉäiÉ ̈ ÉÉZÉä EòÉ½þÒ Ê¨ÉjÉ +É½äþiÉ, iªÉÉ ¶ÉÉºÉEòÒªÉ +ÊvÉEòÉ-ªÉÉÆSÉÒ +Éä³ýJÉ ËEò´ÉÉ
¦Éä]õ ̈ ÉÒ Eò°üxÉ näù<ÇxÉ. +É{ÉhÉ iªÉÉÆSÉÒ ̈ ÉÖ±ÉÉJÉiÉ PªÉÉ,iªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ SÉSÉÉÇ Eò®úÉ. +¶ÉÉ EòÉ½þÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ
¨ÉÒ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä. Ê¨ÉjÉÉÆxÉÉä, ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓSÉÉ ºÉJÉÉä±É +¦ªÉÉºÉ Eò®úhÉä ¡òÉ®ú MÉ®úVÉäSÉä +É½äþ, iÉºÉä
Eäò±Éä iÉ®ú ¶ÉÉºÉxÉ ªÉÉ ºÉÆºlÉäSÉÉ º´É¦ÉÉ´É ¡òÉ®ú VÉ´É³ÚýxÉ Eò³äý±É, ªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ÉiÉÉ +É{ÉhÉ EòºÉÉ
PÉäiÉÉä ½äþ +lÉÉÇiÉSÉ +É{É±ªÉÉ oùÎ¹]õEòÉäxÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +É½äþ. ¶ÉÉºÉxÉÉSªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉvªÉä½þÒ ¤Énù±É
PÉbÚ÷ ¶ÉEòiÉÉä, xÉÉ½þÒ iÉºÉä xÉÉ½þÒ! ¶ÉÉºÉxÉÉSªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉvªÉä ¤Énù±É BEònù̈ É PÉb÷hÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, ½äþ
JÉ®äú +É½äþ, {ÉhÉ ½þ³Úý½þ³Úý ÊxÉÎ¶SÉiÉSÉ ¤Énù±É PÉbä÷±É.

 ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ½þÒ º´É¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉvªÉä ½þ³Úý½þ³Úý ¤Énù±É PÉb÷iÉÉä +É½äþ. MÉä±ªÉÉ iÉÒºÉ ́ É¹ÉÉÈ̈ ÉvªÉä ÊºjÉªÉÉÆxÉÉ
Ê¨É³ýÉ±Éä±Éä º´ÉÉiÉÆjªÉ, MÉä±ªÉÉ iÉÒºÉ ́ É¹ÉÉÈ̈ ÉvªÉä ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ Ê¨É³ýÉ±Éä±ÉÒ |ÉÊiÉ¹ ö̀É, MÉä±ªÉÉ
iÉÒºÉ ́ É¹ÉÉÈ̈ ÉvªÉä "ºÉ®úEòÉ®ú ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉè̈ É +É½äþ' ½þÉ Ê´ÉSÉÉ®ú |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ºÉ®úEòÉ®úxÉä ºÉ´ÉÇ
MÉÉä¹]õÒ Eäò±ªÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä, ºÉMÉ²ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ ºÉ®úEòÉ®SÉú Eò°ü ¶ÉEòiÉä ËEò´ÉÉ ¶ÉÉºÉxÉSÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉä. ªÉÉ
ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓSÉÉ Ê´ÉºÉ®ú {ÉbÚ÷xÉ, +É{ÉhÉ +ÉiÉÉ ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉ´É®ú {ÉÉä½þSÉiÉ +É½þÉäiÉ EòÒ, "¶ÉÉºÉxÉÉxÉä
+MÉnùÒ Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ ̈ ÉÉZªÉÉ +ÉÌlÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò VÉÒ´ÉxÉÉ¨ÉvªÉä fǿ É³ýÉfǿ É³ý Eäò±ÉÒ
iÉ®úSÉ, ̈ ÉÉZÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉÉºiÉ ºÉÖJÉÒ ½þÉä<Ç±É,' ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉ{ÉªÉÈiÉ +É{ÉhÉ {ÉÉä½þSÉ±ÉÉä +É½þÉäiÉ +ÉÊhÉ
iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉSÉ =nùÉ®úÒEò®úhÉ +ÉÊhÉ JÉÉVÉMÉÒEò®úhÉ ÁÉ Eò±{ÉxÉÉ {ÉÖfäø +É±ªÉÉ +É½äþiÉ. ¨É±ÉÉ +ºÉä
´ÉÉ]õiÉä EòÒ, ¶ÉÉºÉxÉÉSªÉÉ ËEò´ÉÉ ºÉ®úEòÉ®úSªÉÉ +¶ÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉiÉºÉÖrùÉ ¤Énù±É PÉb÷iÉÉiÉ, PÉbÚ÷xÉ ªÉäiÉÉiÉ
+ÉÊhÉ PÉb÷́ É±Éä½þÒ VÉÉiÉÉiÉ! ½äþ PÉb÷́ ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ËEò¨ÉiÉ½þÒ ¨ÉÉäVÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

Ê¨ÉjÉÉÆxÉÉä, <lÉä ¡òÉ®ú UôÉxÉ ´ÉÉCªÉ, ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉ¨ÉvªÉä Ê±ÉÊ½þ±Éä±Éä +É½ä EòÒ, "iÉÖ¨½É±ÉÉ VÉä
EòÉ½þÒ Eò®úÉªÉSÉä +ºÉä±É, iªÉÉSÉÒ iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ ËEò¨ÉiÉ ̈ ÉÉäVÉÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä +ÉÊhÉ VÉ®ú iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ½þÒ
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xÉ Eò®úiÉÉ EòÉ½þÒ ºÉÉvªÉ Eò®úÉªÉSÉä +ºÉä±É ̈ ½þhÉVÉä nÖùºÉ-ªÉÉ ¶É¤nùÉiÉ ºÉÉÆMÉÉªÉSÉä, iÉ®ú iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ nÖùºÉ-ªÉÉÆSªÉÉ
EòÉ¨ÉÉSÉÒ SÉÉä®úÒ Eò®úÉªÉSÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú º´ÉiÉ:±ÉÉ SÉÉä®ú ̈ ½þhÉÚxÉSÉ ºÉÆ¤ÉÉävÉÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä! iÉºÉä +É{ÉhÉ
iÉÖ̈ ½þÒ Eò®úhÉÉ®ú xÉºÉÉ±É, ¤Énù±É PÉb÷́ ÉÚxÉ +ÉhÉÉªÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ iÉªÉÉ®úSÉ xÉºÉÉ±É, iÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ
nÖùºÉ®úÉ EòÉ½þÒ {ÉªÉÉÇªÉ xÉÉ½þÒ.' "|ÉiªÉäEò ́ Éä³ýÒ ªÉÉäMªÉ {ÉªÉÉÇªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ +É{ÉhÉ ́ ÉÉMÉ±ÉÉiÉ,
iÉ®úSÉ +É{ÉhÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉÚ ¶ÉEòÉ±É,' +ºÉÉ ¡òÉ®ú ̈ É½þk´ÉÉSÉÉ ºÉÆnäù¶É½þÒ ÁÉ {ÉÖºiÉEòÉ¨ÉvªÉä
Ênù±ÉÉ +É½äþ.

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ºÉ®úÉÆxÉÒ ¨É±ÉÉ ªÉälÉä ¤ÉÉä±É´É±Éä +ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ
ºÉMÉ²ªÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú nùÉäxÉ MÉÉä¹]õÒ ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÒ ºÉÆvÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ Ênù±ÉÒ, iªÉÉ¤Éqù±É ¨ÉÒ iªÉÉÆSÉä
+ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉä +É¦ÉÉ®ú ¨ÉÉxÉiÉÉä. ¨ÉÉZÉä nùÉäxÉ ¶É¤nù ºÉÆ{É´ÉiÉÉä.

VÉªÉ Ê½þxnù! VÉªÉ ̈ É½þÉ®úÉ¹]Åõ!
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